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Tervetuloa! Pajvien tarkoitus

A Koulutuskiertue koostuu neljasta
mikroluokkaymparistossa toteutettavasta
koulutuspaivasta seka yhdesta
seminaaripaivasta (kaikilla on tosin
silloinkin oma kone)

I Kalkissa koulutuspaivissa keskeinen aihe on
se, miten hyodynnetaan olemassa olevaa
tieto- ja viestintateknologiaa nykyista
tehokkaammin seka kuinka saadaan irti paras
tuotto olemassa olevista tal tulevista
Investoinneista.
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Kaytannon jarjestelyt

8.12.2908 Maanantai o 10.12.2008 Keskiviikko
9.00 Windows XP hyvat kaytannot 9.00 Office hyvét kaytannét
12.15 Lounas

13.00 Apuohjelmat

14.45 Ke_lhvitaukO_ 11.12.2008 Torstai
15.00 Windows Vista 9.00 Tietoturvallinen tyoskentely

16.45 Kahvitauko 18.15 Neljas paiva padttyy
18.00 Windows 7 I mita uutta?

18.15 Kolmas paiva paattyy

9.00 Tehoa ty6skentelyyn -seminaaripaiva

9.12.2008 Tiistai 16.15 Seminaaripdiva paattyy

8.30 Aamukahvi

9.00 Windows Server 2003 - parhaat kaytannot ja vinkit

12.15 Lounas

13.00 Tietoturvallisuus ja palvelimet

14.45 Kahvi

15.00 Windows Server 2008 - parhaat uudet ominaisuudet ja vinkit
NAP

System Center-tuoteperhe 1 mita tuotteet mahdollistavat?

18.15 Toisen koulutuspéivan paatods
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Materiaall

A Saatte:
I Windows Vista-tehoa tyoskentelyyn

I Office 2007-tehoa tyoskentelyyn

I 4 Gt usb-muisti

I Kaikki esitettdva PP-materiaali I6ytyy sieltda PDF-
tiedostona, tama maanantain materiaali on siella
valmiina, saatte loput kyseisind paivina, koska paivitan
viela materiaalia ajan tasalle

I Paljon hyddyllisia apuohjelmia!

Kuuntele = kysy - kokeile
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Kimmo Rousku

Olen toiminut ammattimaisesti IT-alalla elokuusta 1984 lahtien,
sitd ennen pari vuonna harrastaen ja koodaten, ensimmainen
julkinen koulutustilaisuus oli 15.2.1985 ja sen jalkeen olen
toiminut vapaana kouluttajana

Viimeiset reilut 13 vuotta olen toiminut Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakesissa sekalaisissa ict-
tehtavissa, josta olen vuoden 2008 virkavapaalla.

Taman ohella olen toiminut vuodesta 1995 saakka MikroPC-
lehden kolumnistina ja avustajana.
A http://www.mikropc.net

1991-1995 kirjoitin yhdessa Jyrki Kivimaen kanssa <>15 atk-alan
teosta, hyydyin, uudelleenaktivoituminen eli Vista v 2007 ja nyt
syyskuussa painosta tullut Office 2007-teokset

Vapaa-aika (mika?) kului puutarhanhoidon, 3 v lisakki-
Parssonrussel-terrierin seka av-asioiden parissa.


http://www.mikropc.net/
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| iIsatietoa

Windows Vista - tehoa tyoskentelyyn

Lizdd tuote ostoskoriin

Kpl: | Lisas ostoskorin

Tekijat: Kimmo Rousku

Hinta : 54 € Kigli : Suomi
ISBN : 978-951-0-33031-9 Julkaistu 06/2007
Sidosasu : Sidottu Sivuja : 616

Microsoft Windows Vista on merkittavin kayttojarjestelmipaivitys sitten
Windows 95:n niin koti- kuin vrityskdytidssikin, Teckzessa kiyddadn l3pi
uuden kdvttdjarjestelmén tarjpamat mahdeollisuudet konkreettisten
kéyttovinkkien, esimerkkien ja kuvien avulla. Kirja esittelee kotikdyttéjile
kayttojarjestelman hyodylizimmat perustoiminnot ja ndayttdd, miten
vrityksized uvudet ominaisuudet otetaan kdyttddn ja vakicidaan
jdrjestelmdn pddkdvttijén tydwalineilld.

Ezimerkkisivu
Sigdllysluetielo

Office 2007 - Tehoa tyoskentelyyn

Lizdd tuote ostoskoriin

Kpl: |» Lisas ostoskorin

Tekijat: Kimmo Rousku

Hinta : 54 € Kieli : Suomi
ISBM : 978-951-0-33032-6 Julkaistu 0920038
Sidosasu ; Sidottu Sivuja ;400

Teokses=za neuvotaan, miten MS Office 2007 -ohjelmiston uusi
kéyttalittymad omakzutaan mahdolizimman helposti. Tdmén jdlkeen
Wordin, Excelin, PowerPointin ja Outlookin uudet kdyttotavat ovat
opittavissa enndtysajassa verrattuna niden aikaisempiin
ohjelmaversioihin. Ohjelmien kayttolittymiin tutustutaan havainnolisten
ezimerkkien avulla. Lisdksi teoksessa ndytetddn kiytinndn tehtdvien
avulla, miten chjelmien eri tydvalineitd voidaan kdyitdd helposti ja
tehokkaasti aikaa sddstden.

Ezimerkkigivu
Sisdllysluettelo

www.docendo.fi Huomaa 1 teoksia saa tilattua kauttani 30% alennuksella, jos kerralla
tilataan =>10 kpl


http://www.docendo.fi/
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Teidan esittely Wﬁ

A Ma Ti Ke To Pe
A 10 16 7 7 9

AKonei t a oi tisiana tiivisttmme 4
A Tulemme viettamaan yhdessa aika

iIntensiivisen viikkon osan kanssa joten:
I Kuka olet?
I Mista tulet?
I Mita tekemasta?
I Onko jotain erityisasioita & toiveita?
I Mita harrastat?
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Toimintaymparisto
A Jokaisella on kaytossa oma poytakone

AEi kannettavaa, koska markkinoilla ei ole riittavan
tehokasta

I Ratkaisu: Custom made Mikrolog-tietokone
Alntel Q9550-suoritin, 4 ydinta, 2,83 Ghz

I Periaatteessa voisi ylikellottaa 3,3-3,5 Ghz
A8 Gt muistia

AWindows Vista 64 b isantakayttojarjestelma
I Sen sisdlla ajetaan virtuaalisesti:
» Windows XP
» Windows Vista
» Windows 2003
» Windows 2008
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[E=H EoR (X3

[] [] [
%vk@ v Ohjauspaneeli v Jarjestelms - |‘f | | Haku P | Iq
Tiedosto  Muokkaa  BNayts  Tyakalut  Ohje I S I Va-l
) )

Tehtavat i e .
Shia N&yta tietokoneen perustiedot
(¥ Laitehallinta

[]
Windows-versio —
¥ Etsasetukset
Windows Vista™ Ultimate
[y Jarjestelmin suojaus X : X
. . Copyright © 2007 Microsoft Corporation. Kaikki oikeudet pidatetdan,
[y Jarjestelmin lissasetukset Service Pack1 - | I - 7
=) I I I e S I L]

—_—

Jarjestelma

Luckitus: m Windowsin jarjestelman suorituskyvyn luokitus

Suoritin: Intel(R) Core(TM)2 Quad CPU Q9550 @ 2.83GHz 2.83 GHz

Muisti (RAM): 8,00 GB

Jarjestelmalaji: 64-bittinen kiyttgjirjestelma
Tietekoneen nimen, toimialueen ja tyéryhman asetukset

Tietokoneen nimi: Vistalg @Muuta asetuksia

Tietokoneen koko nimi: Vistald
Tietokoneen kuvaus:

Tydryhrna: KRTTVM

Windowsin aktivointi
@ % 30 paiva(3) aikea aktivointiin, Aktivoi Windows nyt
Tuotetunnus: 89587-014-0000025-71379 @Eaihda tuotetunnus

Integroitu Intelin X4500 naytbnohjain

- erillinen ohjain nostaisi kokonaisindeksi 5 alkavaksi

- vastaavasti virrankulutus kasvaa 50-150 wattia / tydasema i aion kayttaa naité jatkossa SETI-
laskentaan joten ekologinen ajattelu taustalla

Osa Mita arvicidaan Osapisterndard Peruspistemaara
L I Itv SETI'th m aan I MOL42 Suworitin: Laskutoimituksia sekunnissa 59
Muisti (RAM): Muistitoirintoja sekunnissa 59
h // k f/ . Grafiikka: Tydpoydan suorituskyky — Windows Aerc 46
ttp = ICt-tu Tl Setl Peligrafiikka: 3D-},fritysgrafiikanja peligrafiikan 12 Alimman
suorituskyky

osapistemadran
Ensisijainen kiintolewy: Lewvytietojen siitonopeus 517 [UERTETE


http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
http://ict-tuki.fi/seti
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gore'"

inside™

S F R B transnstorla
Shared L3 Cache® = | gk :

‘QP!I: Intel® QuickPath
Interconnect

Intel Developer AVMOdUIar DeSlgn fOf Flele“ity -
FORUM

Nehalem: Next Generation Intel’ Microarchitecture 1

Merkittava paivitys!

Kellotaajuus 3,33 GHZ

Kerroin ja vavla (10 x 333 MHZ)
http://plaza.fi/muropaketti/artikkelit/prosessorit/intelin-nehalem-arkkitehtuuri-core-i7-920-
266-ghz,3

Muistinopeus D083 -X333
Koodinimi W oidals

Processor Arithrmetic
Dhrystone ALL 28,60 GIPS
Wwhetstone ISSE3 4.2 24,53 GFLOPS

45,83 GIPS

34,92 GIPS
39,37 GFLOPS

53,73 GFLOPS



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Corei7.png
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Core 17 on kallis

I Core 2 tai Quad emolevy
A60-9004  alv 0%

I Core i7-emolevy
A2407 400 U alv 0%

I Core 2 tal Quad-emolevyn DDR2-muistit
AJopa alle 10 G/ Gt

I Core i7-emolevy vaatii DDR3-muistia
A60 0/ Gt

I Core 2 tai Quad-suoritin
ATyypillisesti 150 1 220 U

i Core i7-920 2,67 Ghz-suoritin = 300 U
ACore i7 maksaa enemmaéan noin 500 U



Kimme Rousku
tehoa tydskentelyn
-koulutuskiertue:

Boot Time:
CPU:

Default Gateway:

DHCP Server:
DNS Server:
Free Space:

IE Version:

IP Address:
Logon Domain:
Logon Server:
MAC Address:

Machine Domain:

Memory:
Network Speed:
Network Type:
08 Version:
Service Pack:
Snapshot Time:
Subnet Mask:
System Type:
User Name:
Volumes:

19.10.2008 12:14

Quad 2.83 GHz Intel Core2 Quad Q9550 (

192.168.11.1
{(none)
192.168.11.1
C:112.06 GB NTFS
D:16.35 GB NTFS
E:116.99 GB NTFS
F:124.95 GB NTFS

7.0.6001.18000
192.168.11.181
Vista08

VISTAOS
00-22-158B-EB-30
KRTTVM

8157 MB

1 Gbis

Ethernet
Windows Vista
Service Pack 1
19.10.2008 13:45
255.255.255.0
Workstation, Terminal Server
admin

D:132.00 GB NTFS
E:132.00 GB NTFS
F:153.05 GB NTFS

C:132.00 GB NTFS ’
/
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Sysinternalsin
bginfo on
todella kateva
kertomaan
perustiedot
koneesta,
muokataan sita
hieman nyt
aluksi.
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Virtual PC-ympariston hallinta

% 2003R - Microsoft Virwal PC 2007 (=& E T % 2000Server - Microsoft Virtual PC 2007 (== =]
Action Edit €D Floppy Help

Action  Edit CD Floppy  Help
System Propetrties llil

Syste:

Advanced | Automatic pdates | Femate | Boot Time: Cj(j + Control Panel ~ System bt Time:
General | Computer Mame | Hardware CPU: :
Default Gateway: R VR IRy e ult Gateway:
System: DHCP Server: Tasks View basic information about your computer TP Server:
Microsoft Windons Server 2003 A2 DNS Server: P - 5 Server:
Enterpiise Ediion Eler e © Device Manager
Service Pack 2 ¥ ’ L Remo n Windows ServeL® Enterprise without Hyper-v
e . g © osoft Corporation. Al rights reserved.
log**" me: Advancisysith se[ha
Registered to; Ser a l'
KRTT IE Verﬁion: LJ
KRTT IP Addtess: 2

£9713-286- 367842644812 = Logon Domai am N am
[ N .

omputer: !

ItslR) Core(TH)2L Lisd ' . L PU Q550 @ 2.83GHz 4MHz

09550 @ 2,835 ‘

=
321 GHz, 1,05 GB of R System type: 32+bit Operating System
Network Speed:

Network Type: Computer name, domain, and workgroup settings
038 Version: Seealso Computer name: 2008v8 @Ehange settnad
Service Pack: Windows Update Full computer name: 2008v8
Snapshot Time: Computer desaription: =
- - Subnet Mask: K I»
distart| | (& @ @) | | “ Search Deskion 200 |58 O 15:02 Distart| | o @& [ system Z}f Initial Configuration Tasks
Lach I=E Al O HG L ;
% Vista x86 - Microsoft Virtual PC 2007 [=1] % %P - Micrasoft Virtual PC 2007 3
Action Edit CD  Floppy Help Action  Edit CD  Floppy Help
¥ Laitehallinta " o - e e
_ Windows-versio ] 5 . P
[§ Etaasetukset Boo
p Windows Vista™ Ultimate 4 Automatic Updates Femate | .
[y Jarjestelman suojaus P
¥ Jareste d Copyright © 2007 Microsoft Corporation. Kaikki oikeudet pidatetaan, B Eometteiblare Hardware 1S D
y Jirjestelmin lisgasetukset - -
Service Pack 1 windows uses the following information to identify your computer D
; onthe network D
2 |
Computer description £ apa
3 For example: "Kitchen Computer” or "Many's
Compuiter'
= L Full computer name: #p0g,
Jarjestelma 8i0
Workgroup: KRTTYM
Luokitus: Windowsin jarjestelman suorituskyvyn luokitus: luckittelematon
Suoritin Intel(R) Core(TM)2 Quad CPU Q@550 @ 2.83GHz 4 MHz To use the Network |dentification Wizard to join a ogon Do
L - = domain and create a local user account, click Metwork 0go
Muisti (RAM): 1,01 GB — .
g AC Add
Janjestelmalaji 32-bittinen kiyttojarjestelma i || Tarename this camputer of join a domain, click Change. ] D
o
Tietokoneen nimen, toimialueen ja tydryhman asetukset .
ja tysry Network S|
Tietokoneen nimi: VirVistadg @Muuta asetuksia ork
Tietokoneen koko nimi: VirVistadg A B o
Tietokoneen kuvaus: a4
Tysryhmi: KRTTVM B 1ap;
4 1 D D .L
PErEE 3 SN 5 ich Deslop
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Virtual PC-ympariston hallinta

A Isanta Vista-tietokone

AVista01

192.168.11.101

I Tunnus: admin salasana:admin

AVista02
AVista03
AVista04
AVista05
AVista06
AVista07
AVista08

192.168.11.121
192.168.11.131
192.168.11.141
192.168.11.151
192.168.11.161
192.168.11.171
192.168.11.181

Vista09
VistalO
Vistall
Vistal2
Vistal3
Vistal4d
Vistalb

191
201
211
221
231
241
251



Virtual PC-ympariston hallinta

fo Yirtual PC Consale
File  Action  Help

(=] = =

A Isantakone
192.168.11.101

A 2003R2
A192.168.11.105

A 2008Server
A192.168.11.104

A Vista
A192.168.11.103

AXP
A192.168.11.102
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Virtual PC-ympariston hallinta

A Settings i esimerkkind Windows XP VM:

settings for XP ==
Setting Current Yalue |£| File Mame
File Marnne
= Memory 1024 ME You can rename the virtual machine,
age Hard Disk 1 #P Hard Disk.vhd File name: P
=g Hard Disk. 2 Maone -
Zge Hard Disk. 3 Mone
# Undo Disks Dizabled
::_} CO/DWD Drive Secondary controller
kA Floppy Disk At detecked
¥ comi Mone
¥ oMz Mone
5 et Mone
=4 Metworking Metwork adapters; 1
@, sound Enabled
§ Hardware ¥irtualization Enabled & wirtual machine's name typically identifies its software aor
) Mouse Mo poinker inkegration hardware configuration,
|71 Shared Folders MNat installed
-j Display Defaulk
(0] Close Show message

K ] [ Zancel
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Virtual PC-ympariston hallinta

A Voimme optimoida muistinmaaraa,

A Yhteensa

esimerkiksi:

I XP

I Vista
1 2003
1 2008

1024 Mt
1536 Mt
1024 Mt
2048 Mt

5,5 Gt

[ Settings for XP

Setting Current Walue

|1 File Marne WP
nory 1024 ME

“g# Hard Disk 1 %P Hard Disk.vhd
< Hard Disk 2 Mone
< Hard Disk 3 Mone

# Undo Disks Cisabled
;:) CDyDYD Drive Secondary controller
= Floppy Disk Auka detected
5 com Mone
5 comz Mone
sl Mone
S Metworking Mebwork adapters:1
@, sound Enabled

L g Hardware Virtualization
'y Mouse

|7 Shared Folders
§ Display

(@] Close

Enabled

Mo painter integration
Mot installed

Drefault

Show message

AVistalle jaa viela 2,5 Gt omaa muistia
I Tarkistetaan myos Shared folder seka Display

[ Mernory

Yfou can change the random access memory (RAM)
allocation For this virtual machine.

RAM:

4 ME

1024 MB

U

3712 ME

The amount of RAM available to this virtual machine is
limited by the amount of RAM in your physical computer.
Determining the optimal amount of RAM bo allocate to this
virbual machine is dependent upon several Factors,
including the amount of memary in the physical computer
and the memory requirements of the guest operating

system.

(a4 ] | Cancel
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Virtual PC-ympariston hallinta

Wirtual PC Options

Qptions
B Restore at Start
. |Performance
- g Hardware Virtualization
. Full-5creen Mode
@, sound
Y, Messages
#3 Keyboard
) Mouse
Sl Securicy
@ Language

Current Yalue

Reskore

Divide time equally

Enabled

Adijust resolution
Mute

Shiow all

SCROLL LOCE
Click ko capture
Disabled

English

B3

& Performance

CPU Tirne:
@ All running virtual machines get equal CPU time

) Allocate more CPU Eime bo the virtual machine in
the active window

~ Pause virtual machines in inactive windows
When Virtual PC is running in the background:

") Give processes on the host operating system
prioriky

@) Run Wirkual PC st maximumn speed

You can select which virtual machines will get CPU time
from the physical computer when one or mare virtual
machines are running. You can also prioritize CPU kime
between the host operating syskem and Yirtual PC when
Wirtual PC is running in the background,

[ Ok l I Cancel

)

A Performance-kohdasta voit s&&taa
suorituskykya, meidan kaytossa voidaan

myO0s kokeilla naita asetuksia

sivu 18
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Virtual PC-ympariston hallinta

5 HP - Microsoft Virual PC 2007

Edit CD Floppy Help
Full-Screen Mode SCROLL LOCK +Enter
Ctel + A0t +Del SCROLL LOCK+Del
Pause SCROLL LOCK+P
Reset SCROLL LOCK+R
Close.,. SCROLL LOCK+F4
Install or Update Virdual Machine Additions SCROLL LOCK+I
Properties

A Voit sammuttaa virtuaalikoneen er;
keinoilla1 valta turn off T sama kuin virta

= k k . | Clase
p O I I - oy What do wou want the virtual machine ko do?
| o
-— Save state -
Shut down Windows $P
Turn off

[ Ok ] [ Cancel
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Virtual PC-ympariston hallinta

A Normaalisti pikanappain AltGr, mutta
estaa SF-nappiksessa \ yms merkkien
toiminnan, joten vaihdoin ScrollLockiksi

Key combination Description

Host key+L Restores Wirtual PC Console from a minimized state. Moves Yirtual PC Console to the foreground.
Host key+1 Installs Wirtual Machine Additions.

Haost key+EMTER Toagales a wirtual machine between full-screen mode and window mode.

Host key+DELETE Sends CTRL+ALT+DELETE to the wirtual machine operating systern.

Host key+P Pauses or resumes the wirtual machine, depending upon its current state.

Host key+R Resets the wirtual machine.

Host key+Fa Closes the wirtual machine.

Host key+C Copies the selected items.

Host key+W FPastes a copied itern.

Host key+ A Selects all.

Host key+E Cpens the wirtual machine settings.

Host key+DOWHN SRR CW Minirnizes the virtual machine.

Host key+LEFT ARRCW Switches to the previous virtual machine when running multiple virtual machines, unless you are using full-screen mode.,

Host key+RIGHT ARROW Switches to the next virtual machine when running multiple virtual machines, unless you are using full-screen mode.



A Tybasemat:
I Tunnus:
I Salasana:
A Palvelimet:

I Tunnus:
I Salasana:

KR TT- koulutuskiertue i 8.12.2008 i Oulu - Windows-tydasemakayttdjarjestelmat

Palvelimet

System Properties

Advanced

sivu 21
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2]

| Automatic Updates | Remate

General

Computer Mame | Hardware

admin
admin

administrator

1
sz%

T ——

Systemn:
Microzoft Windows Server 2003 B2
Enterprize E dition
Service Pack 2

Regigtered to:
KRTT
KRTT
B9713-286-3578426-44812

Computer;
Intel[R] Corg[Th]2 Quad CPL
19550 & 2.83GHz
321 GHz, 1.05 GB of Rk

Koiral23

—imix]
‘C) C) |_-lﬁ « Control Panel ~ System - & |—=, 2]
File Edit View Tools Help
=
View basic information about your computer il

Tasks

(¥ Device Manager

AJos joutuu vaihtamaan niin ===

¥ Advanced system settings

» Kissal23

See also

Windows Update

Windows edition
Windows Server® Enterprise without Hyper-¥
Copyright © 2007 Microsoft Corporation. Al rights reserved,

L

Service Pack 1 l_'f
= =
System
Processor: Intel{R) Core{TM)2 Quad CPU Q9550 @ 2.83GHz 4MHz
Memory (RAM): 1,43 GB
System type: 32-bit Operating System

Computer name, domain, and workgroup settings

Computer name: 2008v3 (@ Ehange settings

Full computer name: 2008va

Computer description:

Workgroup: KRTTVM -
4 | »
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Virtual PC-ympariston hallinta

Tunnus: admin
> i
Salasana: admin
» Tunnus: admin
XP01 VirVista01l Salasana: admin
192.168.11.102 192.168.11.103
 Tunnus: administrator
Salasana: Koira123
2008v1 2003v1
192.168.11.104 192.168.11.105
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Pikakertaus kevaan kiertueelta J 0 h d an to kuv at

A Aluksi muutama paivéaan johdattelevaa
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Esimerkkeja

A Kuinka paljon tydni on nopeutun
vuodesta 1987 saakka?

A Kirjoitin tekstinkasittelylla16 Mhz IBM PS/2-
koneella, jossa oli RAM-muistia huikeat 2
Mt ja kiintolevya 20 Mt.

A Prosessori: 200x (x4 eli neljaydinta)
A RAM: 2000x

A Kiintolevy: 50 000x

A kiintolevy v 1993 12 000 mk
A CD-r asema 1994 105 000 mk
A palomuuri 1995 500 000 mk
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Johdantokuvat

Hinta

Jarkevin aika ostaa
uutta teknologiaa

Aika

A Ei kannata kulkea teknologian beta-testaajana, joka
maksaa kalliit R&D-investoinnit
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Johdantokuvat

. o | Yieisyys
Uuden teknologian yleistyminen ;‘

Tassa vaiheessa teknolgia
kannattaa ottaa kayttoon

Kulunut aika

A Missa mennaan esimerkiksi (1) virtualisoinnin, (2) paatekayttdisyyden
tai (3)SSL VPN-palveluiden osalta?



